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[ HEJEJA, MTOHEJAEJBHUK Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jjier, ce30H BeCeHHe-JIETHUH

J

[Tumesbie BemecTsa (I) SHEhEY BuTaMuHbl (Mr) MuHepaJibHbl€ BelEeCTBA (M)
No Macta THYECK
pell. HaumeHnoBanue 0,110 NOPLMH ast ’ Mg, |
Ip. b, r ), V ' gennoc Bl,Mr C,Mr A ,MKT E Ca, Mr P, Mr Ml‘, e, Mr
TK
I 2 3 4 S 6 7 8 9 10 | | 12 13 | 4 15
| BABTPAK
209 siio BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,8 0,03 0 100 0 22 76,8 4.8 I
|74 kamna Bsi3Kkasi MOJIOUYHasA U3 pyca ¢ Macjiov 220 6 10,8 42,9 294 0,06 0,96 54,8 0 13097 157,44 36,46 0,63
15 chip NOpUMAMH 20 4.6 5,9 0 71,6 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
6aToH 40 3.7 1,45 25,7 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
382 Kakao ¢ MOJJOKOM 200 4 3.5 17.5 | 18,6 0,05 1,58 24 .4 0 152.2" 124.5 21.3 0.47
xJ1e6 PrKaHoi #OJ0pOBAHHBIH 30 2,04 0,36 13,9 64,5 0,05 0 0 0 9 369 138 0,69
338 A06JIOKO CBEKEE 200 0,8 0,8 19,6 88,8 0,05 20 0,4 32 22 18 4,4
MTOIO 3a 3aBTPaK 750 26,22 27,41 11988 8253 0,33 22,68 231,2 0,5 534,67 558,64 117,86 8,14
OBE/l |
71 orypupl CBEKHE 50) 0,35 0,05 0,95 6 0,02 245 0 0 8,5 15 7 0,25
103 cyn kapToQebHbIH ¢ BEPMUIICIIBIO 250 2,68 283 1745 11825 0:11 8,25 0 0 292 61,5 272 1,12
264 ropsauHa, TylieHHass B CMETAHC 50/50 100 15,27 22.1 1.9 264 0.03 ().32 35,6 0 32.04 170,43 22.7 2.26
321 kamycTa TylueHas 200 4,13 6,47 18,8  150,2 0,05 20,5 0 0 1109 80,2 413 1,61
389 cok (pyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
xne6 MeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22
xj1e6 pAkaHoM HOIMPOBAHHBIA 50 2,8 0,55 247 11495 0,055 0 0,45 11,5 53 12,5 1,55
HTOro 3a 00e/ 870 27,81 322 93,66 78496 0,305 35,52 35,6 0,71 210,74 417,53  125,3 9,81
MOJIAHUK |
386 HWorypr 200 6 2 8 74 0,08 1,6 40 0 240) 196 30) 0,2
6aToH 40 3,7 1,45 25,7 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
uTOoro 3a 1 moJIAHUK 240 9,7 3,45 33,7 199 0,16 1,6 40 0 2525 237 46,5 0,95
|IIOJ111HI/IK pid
77273 3anekKaHKa U3 TBopora,c MOJOKOM Cryli€HHBbIM 140 20.46 15,48 39.2 378 0.09 0,66 9] 0 2738 3012 37,18 0,9
xJieb MIIeHUYHbIA 30 4,05 0,6 21 1015 0,1 0 0 0 185 109 325 1,4
359 kucelb U3 COKa IIOJIOBOTO € CAXapoOM 200 0,31 0 394 160 0,01 24 0 0 24/ 185 72 015
HTOrO 32 MOJAHHK 2 370 24,82 16,08 99,6  639,5 0,2 3,06 91 0 314,7 428,77 76,88 2,49
YXKHH 1
245 6edcTpOraHoOB U3 OTBApHOW roBS/A¥HbI 100 144 1225 378 181 0,03 037 16,9 0 3358 1249 1981 1,98
306 6000BBIE OTBapHBIE(IOPOX) 200 18,2 68 413 2998 0,4 0 28 0 123,8 3071 1004 628
376 gaii Cc caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 1,1 28 14 028
xJ1e6 HOIMPOBAHHbIH M eHWYHBIA 50 4,05 0,6 21 10L,5 0,1 0 0 0 18,5 109 325 1.4
MTOro 32 YKHH 1 550 36,72 19,67 81,08  642,3 0,53 0,4 44,9 0 186,98 543,8 154,11 9,94
YXKHUH 2
385 MOJIOKO KUIIT4€HOEC HONUPOBAHHOC 150 4,35 3,75 7,2 80,2 0,06 1,8 30 0 180 135 21 0,15




HTOIO 32 Y)KHH 2 | 150 4,35 3,75 7,2 80,2 0,06 1,8 30 0 180 135 21 0,15
UTOI'O 3a 1 JIEHD: 1 2930 129,62 102,56 435,12 3171,26 1,585 65,06 472,7 (21 1679,59 2320,7 541,65 31,48
JUAPEKTOP Xopbkosa JI.A.

Tpy6una 1.B.

INETCECTPA




| HEAEJISI, BTOPHUK Bo3pacTHasi KATETOPHA 7-11 jer, ce30H BeCeHHe-JIETHHH

No Macca [Tuiuesbie BemecTsa (1) IHEPIeT BuTaMuHbl (Mr) MuHepaibHbIe BELIECTBA (M)
HaumenoBanue 0Ji1oJ |
peu. MOPIUHH B, r X, r y pyeckald  p1 mr C,Mmr A MKT E Ca,mr P,mMr Mg, mr Fe,mr
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 12 13 14 19
| 3ABTPAK
70 orypel KOHCEpBUPOBAHHbIH 50 04 0,05 0,85 5 0,001 1,75 0 1.5 12 7 0,3
279/33 tedyrend 2 BAPHAHT € COYyCOM 120/100 220 14,92 16,5 18,8 284 0,1 0,82 66 0 47,3 166,2 33 1,36
376 4aii c caxapoM , € IHMOHOM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
|4 macio nopuusiMH 10 0,08 7.25 0,13 66 0 0 40 2.4 3 0 0,02
6aroH 40 3,7 1,45 25,7 125 0,08 0 0 12,5 4 16,5 0,75
xjieb prKaHoH HOZOpOBAHHEIN 30 2,04 0,36 13.9 64,5 0,05 0 0 9 36,9 13,8 0,69
338 GaHaHbI 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0 16 56 84 b7,
HTOINO 32 3aBTPAK 750 24,21 26,63 116,38 796,5 0,311 22,6 106 0 109,8 317,9 155,7 4,6
OBE/]
63 cajaT U3 MOPKOBHU C Kyparou 100 i 1,3 16,5 85,3 0 1,9 0 0 41,4 63,4 44,3 0,99
A W3 CBEKEH KarmycThbl ¢ kapTodesem, co
88 cmeTaHom 250/5 255 1,76 49 7,9 92,2 0,05 197 0 0 49,2 49 22,1 0,8
228 pbiba, npuiylieHHas B MOJIOKE 125 15,4 8,8 3,56 1955 0,11 1,25 13,8 0 791 190,6 43,4 0,8
128 kapTodenpHoe Mmope ¢ MacioM 150/5 156 3.2 9,46 18,58 178,6 0,14 18,4 51,6 0 43 89,9 28,3 1,06
389 cok (pPyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
xJ1€0 pIKaHOH HOIMpPOBaHHBIH 50 28 0,55 24.7 114.95 0,055 0,45 11.5 53 12.5 1.55
xJ1€0 MIeHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
uTOro 3a oben 905 27 44 25,21 101,1 757,61 0,395 41,25 65,4 0,71 239,4 477,3 165,2 8,22
[mosianuk 1
379 MOJIOKO KHISYEHOE 200 4,35 3,75 12 80,2 0,06 1,8 30 0 180 135 21 0,15
OaToH 50 357 1,45 25,7 125 0,08 0 0 0 12,3 41 16,5 0,79
HTOro 3a NOJIAHUK l 250 8,05 5,2 32,9 205,2 0,14 1,8 30 0 192,5 176 37 0,9
MOJAHHK 2
425 6yno4dka J0pOoxKHasi 100 6,78 13,96 42,14 321 0,12 0 0 0 18,6 64,2 26,2 | .
349 xommoT u3 ¢/ ¢ BuTaMuHOM C 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 50,72 0 0 32,4 23,44 17 4 0,69
'MTOrO 32 MOJIJAHHK 2 300,00 7,44 14,05 74,15 453,80 0,13 50,72 0,00 0,00 51,00 87,64 43,60 1,8
| Y)KHH 1
71 MOMBIOpBI CBEXKHUE 50 0,55 0,1 19 11 0,35 8,75 0 ‘ 7 13 10 0,45
260 ryJIsl U3 TOBSIUHBI 100 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0,92 0 0 21,81 154,15 22,03 3,06
171 xama mepioBas ¢ MacjioM 160 4,64 7,79 32,91 220 0,04 0 40 0 31,72 161,27 21,1 0,95
376 daii ¢ caxapoM , C IMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
xJ1e6 MIeHATHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 026 46 17,4 6,6 0,2
UTOIO 32 YKHH 530 21,39 24,9 62,36 558,76 0,44 9,7 40 0,26 76,23 348,62 61,13 4,96
| VKHH 2
385 MOJIOKO KHUIITUYEHHOE 150 435 375 72 80,25 0,06 1,95 30 0 180 135 21 0,15




80,25 0,06 1,95 30 0 180 135 21 0,15

MTOrO 38 YAKHH 2 150 4,35 3,75 7,2
UTOI'O 3a 1 IEHDb: J2885,00 92,88 99,74 394,09 2852,12 1,48 128,02 271,40 0,97 848,93 1542,46 484,13 20,72
JIUPEKTOP Xopbkosa JLA.

JAMETCECTPA Tp_yﬁuua n.B.




| HEAEJISI, CPEJIA Bo3pacTHas Kareropust 7-11 jier, ce30H BeceHHe-JIeTHH i

[Tuiessbie BewecTsa (1) SRNpTE ButamuHbl (mr) MuHepalibHbIe BeniecTBa (Mr)
No | Macca THYECK
peil. HaunmenoBanue 6J1101 — - Mg |
b, r X, r v Bl, Mmr C,Mr A, MKr E Ca,Mmr P, Mr ’ Fe, mr
[IEHHOC M
l 2 4 5 6 7 8 9 10 I ] 12 |3 14 18
-t SABTPAK
23 cajlar u3 CBEXKUX INOMHJI0POB 100 1,07 6,03 3,43 12,8 0,04 22,1 0 0 33,4 24,5 183 0,8
210 omuer HaTypaJibHBIH 105 10,78 19 2,04 224 0,08 0,2 251 0 79,72 174,6 12,48 2,04
|4 cbip nopuusamu 20) 0,08 7.25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
OaToH 40 3,7 1,45 25,7 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
378 kakao Ha MOJIOKe 200 1,62 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126 6 92 8 15 4 0.41
338 MdH IdapHUHbI 150 1,28 0,2 12,2 05,9 0,06 90 0 0,06 51,4 34,28 19,28 0,42
xneb paaHOU HOAUPOBAHHbIN 30 2,04 0,36 13,9 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
MTOro 3a 3aBTpax | 645 20,47 35,64 73,3 689,2 0,35 113,63 301 0,06 315,02 407,08 95,76 5,13
OBE/
50 casiat U3 CBEKJIBI C CbIPOM U YECHOKOM 100 4,6 9,38 7,19 131,9 0,02 57 38,5 0 161,7  109,2 29 1,28
paccoJibHUK «JIeHUHrpaackuii» ¢ cMmeT.,c
96 MsacoMm 295 2,01 5,09 11,9 107,29 0,09 8,3 0 0 29,15 56,72 2417 0,92
190/330 kypbl, TymieHHBIE B cCOyce cMeTaHHOM 50/50) 100 13,28 10,84 2,9 162 0,04 0,35 30,1 0 29,52 76,93 14,06 0,61
' 202 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,45 548 30,45 195,7 005 O 28,57 0 12,14 37,57 8,14 0,81
349 xomnot u3 ¢/¢p ¢ BuTamuuaoM C 200 0,66 0,09 32,01 1328 001 5072 0 0 32,4 23,44 17,4 0,69 |
XJ1e0 praHOM HOIMPOBAHHbI 50 2.8 0,55 24.7 11495 0,055 0 0,45 11,5 53 12.5 158
XJ1€0 MIIEHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
HTOro 3a 00e/ 875 30,38 31,63 118,81 8914 0,285 65,07 9717 0,71 281,01 374,26 105,77 6,08
MOJAHUK |
386 kedup 250 7,25 6,27 10 125 0,1 1,75 50 0 300 225 35 0,25
OaToH 40 37 1,45 25,7 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
"MTOr0 3a noJiaHuK 1 290 10,95 Inld 35,7 250 0,18 1,75 S0 0 312,5 266 315 1 h
IMMOJITHUK 2 4
185 3amekanka MaHHas ¢ CryleHsiM Monokom 100/2(120 4,39 3,87 32,34 182 004 021 12 0 79,33 7437 1336 045
XJ1€0 MIIEHUYHBIH 30 4,05 0,6 21 101,5 0,1 0 0 0 18,5  [109 325 (14
359 kucens U3 coka 200 0,31 0 39,4 160 0012 24 0 0 2246 185 72 0,19
HTOI'0 32 NOJIAHUK 2 350 8,75 4,47 92,74 4435 0,152 2,61 12 0 120,29 201,87 53,06 2,04 Jq
|YKMH 1
71 oryper cBexuii 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 245 0 0 8,5 15 7 0,25
268 OUTOYKH U3 TOBSIIMHBI C MACIIOM 75 10,8 1536 9 2195 0,04 0 27,2 0 874 1157 208 1,84
315 oBomm(kamycra) OTBapHbIE C MACIOM 200 13,6 5,18 7,25 894 005 664 28 0 925 60,7 28,66 1,08
376 4aii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
XJ1ed MueHuIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22




MTOI'O 32 YIKMH | 545 16,4 20,81 41,86 421,66 0,13 68,88 55,2 0,26 125,44  211,6 64,46 3,67

385 YXKHUH 2
MOJIOKO HOJMPOBaAHHOE 150 4,35 3,75 7.2 80,25 006 195 30 0 180 135 21 0,15
HMTOrO 3a y:KuH 2 150 4,35 3,75 7,2 80,25 0,06 1,95 30 0 180 135 21 0,15
[UTOI'O 3a 1 IEHD: 2855 91,3 104,02 369,61 2776,01 1,157 253,89 54537 1,03 1334,26 1595,81 391,55 18,07
upexTop ' JI.A. XopbkoBa

Cr.meacecrpa 7 — H.B.Tpybuna




| HEAEJIS, YETBEPI Bo3pacrhas Kareropusi 7-11 Jjier, ce30H BeceHHe-J1eTHHN

[Tniueswie BemecTna (1) SR ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BemecTsa (Mr)
No Macca THYECK
vl HaumenoBanume 6J1101 — = A |
b, r AL r b 4 Bl1, mr C, mr | E Ca,mr P,Mr Mg, mr Fe, mr
| | LEHHOC | MKT |
l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
F-n 3ABTPAK
21 |canar U3 coNeHbIX OrypLoB ¢ JTIYKOM 3€JIEHBIM  |100 0,83 5,03 1,18 56 0,14 7,07 |0 0 33.9 23.2 13,9 0,63
171 kamma FPEYHEBAsI paccolinyaTas 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 210 140,5 4,73
262 CCpALEC B coyce 100 13,08 9,18 2,85 152 0,27 1,39 296 0 27,83 181,35 23,32 3,96
379 xodelHbIi HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,9 1006 0,04 13 20 0 125,7 90 14 0,13
6aron 40 3,7 1,45 25,7 125 0,08 0 0 0 125 41 16,5 0,75
14 Macio cnuBoYHOE NMOpUHAMHE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0.02
338 aneabCHHDI 150 1,28 0,2 12,2 55,9 0,06 90 0 0,06 51,4 34,28 19,28 0,42
XxJ1e0 prkaHON MOUpOBaHHbIN 30 2,04 0,36 13,9 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
HTOro 3a 3aBTpak I 790 33,02 35,69 111,72 900 0,85 99,76 1256 0,06 288,82 619,73 241,3 11,33
OBEJL
71 orypusl ceexue 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 245 0 0 8,5 15 7 0,25
bopur ¢ kamycToi u kapTodesemM co cMeTaHOM
82 250/5 2955 1,8 4,9 10,9 103,7 0,2 10,6 0 0 10,6 54,6 26,1 1,22
229 peiba, TymieHHas B TOMATe C OBOIIAMHU 100 9,75 4,95 3,8 105 005 373 582 0 39,07 162,19 4853 0,85
311 KapTodesib B MOJIOKE 150 3,5 3,7 19,9 1278 0,13 16,3 0 0 60,3 98,5 28,1 0,94
349 xomnot u3 ¢/¢pp ¢ BuT.C 200 0,66 0,09 32,01 1328 001 072 0 0 32,4 2344 174 0,69
xJ1eO paKaHo# HoupoBaHHBIi 50 4,05 0,6 21 101,5 0,1 0 0 0 18,5 109 325 1,4
XJ1eO NMImeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
'MTOro 3a oben 825 21,69 14,49 98,22 623,56 0,53 33,8 5,82 0,26 173,97 480,13 166,23 5,57
| MO THUK |
222 nyjMHr 13 TBOpOTa (3arne4eHHbii) ¢ MoJIokoM cr 140 18,12 14,18 46,42 386 0,104 062 834 0 254,02 281,14 37,78 1,14
baTtoH 40 3,7 1,45 2o 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
389 cok GppyKTOBBIH 200 1 0 20,2 848 002 4 0 0 14 14 8 2,8
"HTOIO 3a NMOJIAHUK 1 380 22,82 15,63 92,32 595,8 0204 4,62 834 0 280,52 336,14 62,28 4,69
IMOJIIHUK 2
428 6ynouKa mKoJbHAS 60 5,01 192 2691 145 009 0 0 0 135 461 194 088
359 kucens U3 coka 200 0,31 0 394 160 0012 24 0 0 2246 185 12 0,19
'HTOI'O 32 NOJIAHHUK 260 15,32 1,92 66,31 305 0102 24 0 0 35,96 64,6 26,6 1,07
|VIKHH 1
23 :CaJIaT W3 CBEXHUX MIOMUJIOPOB 100 1,1 5.1 ] 456 777 004 18 0 0 17,7 31,8 (174 10,83
256 MsCO TymeHOe roBsIMHa 100 1152 17,38 3,52 171 003 018 0 0 21,23 159,36 23,06 245
171 xama nmenHas 200 8,55 11,48 49 3337 022 5 40 0 355 175 627 2
376 4aii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 003 0 0 1,1 12,8 14 0,28
| X166 #0,1MpOBaHHbI} TTLIEHUYHbIH 50 4,05 0,6 21 0L5 0o 0 0 0 185 19 325 14
HTOI'O 32 YXKHH 650 28,97 35,59 93,08 7439 0,39 :68,21 40 0 104,03 477,96 137,06 6,96




|YAKHH 2

385 MOMIOKO KMNAYEHOE 150 4,35 3,75 7.2 8025 006 195 30 ¢ 180 135 2 0,15
HTOIO 33 YXKHH 2 150 4,35 3,75 7,2 8025 006 195 30 9 180 135 21 0,15
[UTOIO 3a | AEHb: [3055 116,17 107,07 468,85 324851 2136 210,74 2848 0,32 1063,3 2113,56 654,47 2977
Jupekrop Xopbkosa JI.A.

C1.Mencectpa Tpybuna U.B.




| HEAEJIS, IATHUIIA Bo3pacTHas Kareropus 7-11 jieT, ce30H BeCeHHe-JIeTH Uil

— | i ButamuHbl (Mr) Munepanbibie BemecTna (Mr)
No macca BewecTna () THYECK
pen. HaumenoBanue 6J1101 — , -
b,r AXr V Bl, mr C, Mr A MKr E  Camr P,Mmr Mg, Mmr Fe, Mr
HEHHOC
l 2 3 4 5 6 7 9 10 [ 12 13 14 15
1-ii SABTPAK
23 canar u3 CBEXHX ITOMHUIOPOB C JIYKOM 3eJieHbiM 100 » 6,11 4,56 71,7 0,04 18 0 17,7 31,8 17,45 0,83
210 omuier ¢ coipoM 120 143 235 2,04 278 0,08 0,26 290 2092 2498 17,46 2.2
XJ1e0 paKaHOM MO IMpOBaHHbIH 30 3,4 06 232 1075 0,08 0 0 15 615 23 23
378 yai ¢ mosiokoMm 150/50/15 200 152 135 159 81 0,04 1,33 10 1266 928 154 0,41
338 rpyiua 200 0,8 0,6 206 94 0,04 10 0 38 32 24 4,6
O0aToOH o AUpOBaHHBIH 40 3.7 145 257 125 0,08 0 0 12,5 41 16,5 0,75
4 mMacno ciuBOYHOE MOPUUAMH 10 008 725 0,13 66 0 0 40 2,4 3 0 0,02
MTOrO 32 3aBTpaK | 700 24,9 40,86 92,13 8292 0,36 29,59 340 0 421,4 511,9 113,81 31,81
|OBE]
71 orypupsl cBexue 50 0,35 0,05 095 6 0,02 2,45 0 8,5 15 7 0,25
99 cyn u3 oolei ¢ MACOM 250 1,58 498 914 9525 0,07 10,3 0 3485 492 2075 0,77
291 nyioB U3 NTHLKI 200 18 8,94 365 29866 0,08 6,53 28 36 189,3 53,9 1,86
348 koMNoT U3 Kyparu ¢ BATaMuHom C 200 078 0,04 276 1148 0,01 50,6 0 12,3 219 175 0,48
X71€0 paKaHOU HOIMPOBAHHBIM 50 4,05 0,6 21 101,5 0,1 0 0 18,5 109 32,5 .4
XJ1€0 NIeHUY HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6,6 0,22
[LIOKOJ1a]1 50 345 1785 248 2735 0,02 0 0 | 93,5 1175 19 0,9
MTOrO 3a 06e/ 820 29,79 32,66 130 936,47 0,32 69,88 28 0,26 208,25 5193 15725 5,88
MOJIAHUK |
386 pskeHKa 25() 7,25 6,27 10 125 0,1 1,75 50 300 225 35 0,25
0aTOH HOIMPOBaHHBIN 40 3.7 1,45 257 125 0,08 0 0 12,5 41 16,5 0,75
MTOIO 3a NOJIAHUK 1 290 10,95 7,72 35,7 250 0,18 1,75 50 0 312,5 266 51,5 1
NOJIIHUK 2
4 macyio nopuusimu 20 0,16 14,5 026 132 0 0 80 4,8 6 0 0,04
XJ1e0 MIIEeHWY HbIH 30 405 06 21 10L5 0,1 0 0 18,5 109 325 1.4
382 Kkakao ¢ MOJIOKOM 200 4 35 17,5 1186 0,056 1,58 24,4 | 152 124,56 21,3 0,47
MTOIO 32 NOJIJIHHK 2 250 8,21 18,6 38,8 3521 0,156 1,58 1044 0 175,3 239,56 53,8 1,91
|YoKUH
162 f3ane1camca KaITyCTHas C COyCOM MOJIOYHbIM 150/:200 667 884 243 2032 0,08 36 480 120,1 89,69 36,57 11,26
268 KOTJIETBI U3 TOBSIIMHEI 75 108 153 9 2195 0,04 0 8,74 1157 20,8 1,84
389 cok (pykToBbIi 200 1 0 20,2 848 0,02 0 14 14 8 2,8
x51€6 HOIMPOBAHHBIH ITIIEHAY HBIH 40 324 048 168 812 008 _ 0 , 148 872 26 1,12
MTOIO 32 Y)KHH 515 21,71 24,62 70,3 5887 0,22 40 480 0 157,64 306,59 91,37 7,02
[l/ITOFO 3a 1 AEHb: 12575 95,56 124,5 366 2956,47 1,236 1428 10024 0,26 1275,09 18434 467,73 47,62




Hupexrop
Cr.meacecrpa

JI.LA.X0opbKoBa

M.B. Tpybuna




I HEAEJISA, TOHEJIEJbHUK BO3pacrHasi Kareropus 7-11 jier, ce30H BeCeHHe-JeTHHI

IHEPre
No NMacea [Inmessie BemecTna (1) N—— Buramuuer (Mr) MunepanbHbie Bewecrsa (Mr)
HaumenoBauue 6101 .
H i e b, r A, r Yy v Bl, mr C, Mr A E Ca, Mr P,Mr Mg, Mr Fe, mMr
LIEHHOC ’ ’ ’ ' :
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |1 12 13 14 | S
1-if 3BABTPAK
209  siio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 i
Kallia XUKas MOJIOYHAs U3 I'PEYHEBOM KPYIbI C
183 macnom 210 9,09 12,9 35,18 295 0,21 1,64 652 0 183,58 2458 99,3 2,87
382 Kkakao ¢ MOJIOKOM 200 4 3,5 17,5 1186 0,056 158 244 0 152 12456 21,3 0,47
14 macno nopuusamu 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2 4 3 0 02
0aToH 40 3.7 1,45 25,7 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0.75
338 a6noko cBexee 200 1,2 0 12,9 57 0,09 57 0 0 52,5 25,5 16,5 0.15
xneb paxaHoi HOIOPOBAHHBIMH 30 2,04 0,36 13,9 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
HTOI'0 32 3aBTpaK | 730 25,19 30,06 105,59  788,9 0,516 60,22 229.6 0 433,98 553,56  172,2 595
OBE
70 |orypupl KOHCEPBHPOBaHHBIE 100 2,01 0,1 20,55 91,2 0,04 421 0 0 46,53 60,92 32,24 1
102 cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU 250 5,47 5,27 16,54 148,25 0,23 583 0 0 42,68 88,1 35,58 2,05
259 KapKoe No-A0MalIHEMY C FOBSIIHHOM 225 20,08 23.25 21,3 379,28 0,15 8,69 0 1,62 39,21 264.5 54,6 4,96
389  cok ppykTOBBII 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
xneb paucaHOW HOAMPOBAHHBI I 50 2.8 0,55 24,7 114,95 0,055 0 0,45 11,5 53 12,5 1,55
xJ1e0 MIIeHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 66 0,22
HTOro 3a obej 845 32,94 29,37 11295 865,24 0,515 2273 0 2,33 158,52 497,92 149,52 12,58
|MONAHUK |
358  kucenb U3 Coka 200 0,31 0 39,4 160 0,015 24 0 0 22 4 18,5 7,32 0,19
6aToH 40 3,7 1,45 25,7 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
HTOIO 32 NOJIAHUMK 1 240 4,01 1,45 65,1 285 0,095 24 0 0 349 59,5 23,82 0,94
HOJIJIHUK 2
223 3anekaHKa W3 TBOPOra,C MOJIOKOM CI'YIUEHHBIM 140 20,46 15,48 39,2 378 0,084 0,66 91 0 2738 301,2 37,18 0,9
376 yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,] 2,8 1,4 0,28
XJ1€0 NMIeHUYHbIH 30 4,05 0,6 21 1015 0,1 0 0 0 18,5 109 32,5 14
HTOIO 32 MOJAHUK 2 370 24,58 16,1 75,2 5395 0,184 0,69 91 0 303,4 413 71,08 2,58
Y2XKHH 1
321 kamycra TymeHas 200 4,13 6,4 18,8 1502 005 3432 0 0 1109 80,2 41,3 1,61
267 WIHMLENTb U3 TOBAAMHBI PYOICHHBIN 80 1383 2863 658 341 007 0 31,7 0 12,69 144,68 22,37 2,64
348 xoMmnoT U3 Kyparu ¢ BuTaMuHoM C 200 0,78 0,04 2763 1148 001 506 O 0 12,3 219 (17,5 0,48
fxne6 MIEHWYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 002 0 0 0,26 46 174 6.6 0,22
HTONO0 32 YKHH 500 20,32 35,27 62,67 652,76 0,15 84,92 31,7 0,26 140,49 264,18 87,77 4,95
| VIKAH 2
385 MOJIOKO 150 4,35 3,75 7.2 8025 006 195 30 0 180 135 21 0,15




HTOrO 3a YXKHH 2 150 4,35 3,75 T2 80,25 006 195 30 180 135 21 0,15
[UTOI'O 3a 1 /IEHD: |2835 111,39 116 428,71 3211,65 1,52 172,91 3823 259 1251,29 1923,16 525,39 27,15
JIUPEKTOP JI.A. XopbkoBa

JAMeTcecTpa '~ HN.B. Tpybuna




LI HEAEJIA, BTOPHUKBo3pacrHas kateropusi 7-11 Jier, ce30H BeceHHe-IeTHHI
IHEpre
[ InmeBeie BeniecTna (1) Buramunel (Mr) MuHepanbHbie BelecTBa (Mr)
No _ Macca THYECK
HaumenoBanue 6o " ast
peLl. NOpUHHA
b, r A, r y nesHoc Bl, mr C, Mr A Mxkr E Ca,mr P,mMr Mg, Mmr Fe, Mr
TR
l 2 3 1 5 6 7 8 9 10 ] 12 |3 14 jS
3JABTPAK
70 orypew KOHCEpPBHPOBAaHHBIN, NOPLMOHHBIH 50 0,4 0,05 0,85 5 0,01 1,75 0 0 11,5 12 7 0,3
304 puc orBapHOM 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 0 27 0 2,61 61,5 19,01 0,53
290 xypuua, TymeHHas B coyce cmeranHom 50/50 100 13,28 10,84 2.9 162 0,04 0,35 30,1 0 29,52 76,93 14,06 061
6aToH 40) 3,7 1,45 29.7 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
15 ceip nopuusmMu 20 4,64 5.9 0 71,66 001 0,14 52 0.1 1 76 100 7 0.2
377 4yan ¢ caxapom ,c Jiumonom 200/10/7 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2.83 0 0 14 2 4.4 2.4 0,36
338 GaHaHkI 200 3 1 32 92 0,08 20 0 0 16 56 84 1.2
xJj1e0 prucaHoM HOJOpOBaHHBIM 30) 2.04 0.36 13.9 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13.8 0,69
HTOI'O 34 3aBTpaK 790 30,86 25,04 127,22 792,27 0.3 25,07  109,1 0,1 271,33 388,73 163,77 4,64
ObBE/I
54 canar u3 CBEKJIbI C S0JJIOKOM 100 1,09 6,08 b2 103.9 0,02 6,44 0 0 2926 31,8 16,83 1,48
[l M3 CBEXEH KalyCThl C KapTohesieM, co
88 cMmeraHoM,c mssicom 250/5/25 255 1,76 4.9 7.9 89,7 0,05 15,77 0 0 4925 49 22.1 0.82
226 pbiba oTBapHas 110 18,8 8,16 0,9 152 006 0,52 48 0 16 217,6 45,82 0.9
145 kaprodesb, TYIIEHHBIN C TYKOM 150 5,13 10,575 21,105 195 015 179 175 0 33,19 91,335 33,33 1,05
348 KOMNOT U3 Kyparu ¢ BUTaMMHOM C 200 0,78 0,04 2763 1148 001 506 O 0 12,3 21,9 17.5 0,48
Xned nmueHuYHbI i 20 [,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 A() ’(),26 4,6 17,4 6.6 0,22
XJ1€0 piKaHOH HOAMPOBAHHBIH 50 4,05 0,6 21 101.5 0,1 0 0 0 18,5 109 32,5 | 4
HTOrO 3a 06ex . 885 31,19 30,555 99,395 803,66 041 91,23 55,5 0,26 163, 538,035 174,68 6,35
[TTOJTTHHUK
386 xedup 200 5,8 5 8 100 0,08 14 40 0 240 180 28 0.2
424 6ynoyka JoMarlHsAs 100 7.28 12,52 43,92 318 0,12 0 4 0 19.8 70 27.4 1,3
MUTOrO 3a NOJIAHUK | 300 13,08 L7:0% 51,92 418 0,2 1,4 44 0 259,8 250 55,4 1o
MNOJIATHHUK 2
baToH 40 13,7 1,45 257 126 008 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75 |
379 koeHHBIH HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,9 1006 004 13 20 0 125,7 90 14 0,13
'HTOro0 3a MoJIIHHUK 240 6,86 4,12 41,6 225,6 0,12 1,3 20 0 138,2 131 30,5 0,88
|VIKHH 1
24 canaT U3 CBEXHX NOMMIOPOB M OTYPLIOB 100 0,95 6,06 3,04 706 0,03 943 0 0 27,18 30,1 16,5 0,76
285 MaKapOHHHMK C NIEYEHBIO FOBSKbEM 205 23,3 23,3 293 418 038 571 5174 0 2737 2154 3452|565
389 cok ¢pykTOBHI 200 1 0 202 848 002 4 0 0 14 14 8 28
xneb MIeHHYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 026 46 174 6,6 0,22
HTOI'0 32 YiKHH 1 325 26,83 29,56 62,2 620,16 0,45 19,14 51,74 0,26 1315 336,9 65,62 9,43
|VIKHH 2
385 MOJIOKO KHIISTYEHOE 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2




MTOrO 32 YIKHH 2 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2

[MTOI'O 3a 1 IEHD: 2940 114,62 111,795 391,935 2966,69 1,56 140,74 320,34 0,62 1145,58  1824,67 517,97 23
JAPEKTOP JI.A . XopbKkoBa
JIHETCECTpa H.B.Tpybuna




IHEAEJISA, CPEJIA BospacTHas kateropus 7-11 JieT, ce30H BeceHHe-J1eTHHil

[Tuuesnbie Bemecrsa (1) ButamuHbl MusepaibHbIe BemecTBa (Mr)
o HaummenoBanme 6J110 o KKaJl
pell. NOpLMM
b, r AC T \% Bl, Mmr C, Mr A MKr E Ca,Mmr P, Mr Mg, Mr Fe, Mr
I 2 4 3 6 7 8 9 10 I |2 I3 14 15

I3ABTPAK

23 cajaTt W3 CBEKUX IOMHUIOPOB C 3€JI€HLIM JTIYKOM 100 1,07 6,08 343 72,8 0,04 22,14 |0 0 33,4 24,5 18,3 0,87

210 OMIJIET HaTypaJibHbIH 105 10,78 19,2 2,04 224 0,08 0,2 29 0 79,72 174,6 12,48 2,04

376  kakao Ha MOJIOKE 200 4 3,5 14.5 1186  0.056 158 244 0 152 1245 212 0.47
O0aTOH HOAMPOBAHHBIN 40 3,7 1,45 25,7 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75

14 MacJio NopuUHsIMH 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02

338 MaHZlap UHBbI 150 1,28 0,2 12,2 95,9 0,06 90 0 0,06 51,4 34,28 19,28 0,42
X1eb pikaHou HOJIOpOBaHHbI 30 2,04 0,36 13,9 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
HTOro 3a 3aBTpaKk 635 22,95 38,04 71,9 726,8 0,366 113,92 3154 0,06 340,42 438,78 101,66 5,26
OBE/I

71 Or'ypeL CBEKUH 50 0,35 0.05 0,95 b 0,02 2.45 ) 0 8,5 15 7 0,25

99 CYIl M3 OBOIIEH 250 1,58 4,98 9,14 95,2 0,07 10,37 0 243 34,8 49 27 20,75 0,77

268  KOTJETHI U3 rOBSMHDI 75 10,8 15,36 9,01 2195 0,04 0 27,2 0 8,74 115,74 20,8 1,84

199  ropoxoBoe mope ¢ Maciom 150 12,98 6,52 33,35 2428 047 O 28,57 0 90,2 202,92 58,75 4,47

349 KOMIIOT M3 ¢/¢p ¢ BUT.C 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 0 0 32,4 23,44 17,4 0,69
xy1ed pxkaHoH HoaUpoOBaHHBIN 50 4,05 0,6 21 101,5 |01 0 0 0 18,5 109 32,5 1,4
XJ1€0 NMIIeHUYHbBIH 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HTOIo 3a oben 795 32 27,8 115,12 844,56 0,73 13,54 55,77 2,69 197,74 532,77 163,8 9,64
MOJAHUK

386  psiKeHKa 250 7.25 6,27 10 125 0,1 1,75 50 0 300 225 35 0,25
0aTOH WOIMPOBAHHBIM 40 3.7 1,45 25,7 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
HTOIO 32 MOJIAHMK 1 290 10,95 1312 38,7 250 0,18 1, 7S 50 0 312,5 266 ) |
NOJIIHUK 2

379  Kucesb U3 COKa ILI0J0BOTO C caxapoM 200 0,31 0 394 160 0,012 2,4 0 0 22,46 18,5 17,2 0,19
XJ1€6 MIIeHHIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 026 46 174 6,6 0,22

190  myauMHr MaHHBIHA C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 120 16,2 6,91 38,9 243 0,05 021 336 0 112,38 111,99 |17,72 0,68
HTOIO 3a NOJIAHUK 2 340 18,09 7,11 87,96 449,76 0,082 2,61 33,6 0,26 139,44 147,89 31,52 1,09
YXHH 1

67 BHHEIPET OBOIIHOMU 100 1,4 10 7,28 1251 0,04 9,63 0 0 31,23 43,27 19,52 0,82

310 xaprodesns oTBapHOM 150 2,88 436 2324 14378 015 2121 0 14,78 80,53 2962 1,16

264  TOBsANMHA, TyNIEHHAs B CMETAHE 50 7,63 1106 0,95 1132 0,015 0,16 17,8 0 16 8521 11,36 1,13

376  daii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 ¢ 0 11,1 2.8 1,4 0,28
xJe0 NMIeHNIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22




HMTOrO0 32 YKHH 520 13,56 25,63 56,13 507,64 0,225 31,03 17,8 0,26 77,71 22921 68,49 3,61
| YIKUH 2

385  Momoko 200 |58 E 9.6 107 008 26 40 0 240 180 28 0,2
MTOI0 34 YXKHH 2 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
UTOI'O 3a 1 AEHb: 12780 93,35  111,3 376,41 28858 1,663 165,5 512,57 3,27 1307,81 1794,7 444,97 20,8
JTUPEKTOP JI.LA.XopbKoBa
JIMETCECTpa M.B.Tpybuna
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Il HEAEJIS1, YETBEPI Bo3pactaas Kareropusi 7-11 jier, ce30H BeceHHe-JIeTHH i

No

perl,

262
171
377

15
338

45

103
234
12
389

385

219

429
382

165
251
349

[Inmessbie BemecTna (1) ::zz;i ButamuHb! (mr) MuHepaiibHbie BelecTBa (Mr)
HaumenoBanme 61101 n::;i(;aﬁ asi
b, r K, r Y nesnoc Bl,mr C,Mr AMmkr E Ca, mr P, Mr Mg, Mmr  Fe, Mr
TR
2 3 4 > 6 7 8 9 10 I 12 |3 14 15
FABTPAK
20 [canar W3 cBexmxX OI'ypLOB 100 0,75 6 2,34 66,6 0,02 469 0 0 22,32 39,59 13,18 0,57

CEpALE B Coyce 100 13,08 9,18 2,85 192 0,27 1,39 25,6 0 27,93 181,35 23,32 3,96
Kallla rp€4yHeBas pacceimyaras 150 6,76 11,43 21,61 216 0,05 0,33 79,9 0 48 85 11 1
qaM ¢ caxapom ,c JuMoHoM 200/10/7 200 0,13 0,02 15.2 62 0 283 0 0 14,2 4.4 2.4 0.36
baron 40 3,7 1,45 25.7 125 008 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
ChIP NOPUMUAMHU 20) 4,64 5,9 0 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
areJibCUHBI 150 1,28 0,2 14,2 55,9 0,06 90 0 0,06 51,4 34,28 19,28 0,42
XJ1e0 pyxaHoO! Hoa0pOBaHHbIN 3() 2.04 0.36 13.9 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13.8 0,69
MTOro 3a 3aBTpak 790 32,38 34,54 93,8 813,66 0,54 99,38 157,5 0,16 360,95 522,52 106,48 7,95
OBE/]

CajlaT U3 CBEXKEH KaIyCThl C 3eJIEHbIM JTYKOM 100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17 0 24,97 28,3 15 0,46
Cyn ¢ BEpMHULIEBIO 250 2,68 2,83 17,4 11825 0,1 8,25 0 0 29,2 67,5 22,77 0,87
OUTOUYKH pBIOHBIE ¢ MacJIOM 110 12,28 15 14,82 244 0,06 0,32 452 0 45,8 166,7 38,26 1,46
Mmope kaprodenbHoe 150 3,08 4,77 20,33 136,56 0,144 18,07 33,15 0,15 36,79 86,16 2067 1
COK ()pYyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
XJ1€0 pKaHOU MOAMPOBAHHBIH 50 4,05 0,6 21 10,5 0,1 0 0 0 18,5 109 32,5 1,4
XJ1€e0 MeHUYHBbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
MTOro 3a Oﬁe{l[ 880 25,98 26,64 109,87 792,27 0,464 47,64 78,35 0,41 173,86 489,06 150,8 8,21
[TTOJTTHUK

'MOJIOKO 200 5,8 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
0aTOH O aMPOBaHHbIM 40 3.7 1,45 25,7 125 008 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
CbIDHUKH TBOPOKHBIC C MOJIOKOM CIYIIEHHBIM 140 21.7 17,94 34,28 386 0,084 0,66 73,8 0 2814 313.76 36,68 0,76
MTOro 3a nmnoJifHuK 1 380 31,2 24,39 69,58 618 0,244 3,26 113,8 0 533,9 534,76 81,18 1,71
INOJIIHUK 2

OyJiouka "BecHymka" 50 3,9 3,06 239 139 007 0 3 0 13 39,2 15,2 0,73
'Kakao C MOJIOKOM 200 4 3,9 17,5 1186 0,056 1,58 24,4 0 152 124,56 21,3 0,47
HUTOI0 32 MOJIAHUK 2 250 139 6,56 41,4 257,6 0,126 1,58 274 0 163,3 163,76 36,5 1,2
Y2XKHUH 1

3aMCKaHKa OBOLUHAA C MACIOM CIMBOYHBIM 155 4,2 1232 2449 2273 01 1455 369 0 54,8 8375 36,53 1,41
[oJKapka 65 13,88 18,07 2,67 228 0,04 138 0 0 24,36 150,95 22,92 23
KOMIIOT U3 ¢/Pp ¢ BUT.C 200 0,66 0,09 3201 1328 001 072 0 0 32,4 23,44 17,4 0,69
XJI€0 MIIeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
UTOI'0 32 Y2XKMH 1 440 20,32 30,68 68,83 634,86 0,17 16,65 36,9 0,26 116,16 275,54 83,45 4,62




385

| ykuH 2

MOJIOKO 150 4,35 378 7,2 80,25 006 195 30 0 180 135 21 0,15

HTOI0 34 YXKHUH 2 150 4,35 3,75 7,2 80,25 0,06 1,95 30 0 180 135 21 0,15
[2890 12213 126,56 390,68 3196,64 1,604 170,46 443,95 083 152817 2120,64 479,41 23,84

UTOI'O 3a 1 IEHb:

' TUPEKTOP

'H.A.Xopbkoaa

I/I.B.Tp_y6nua

I[HCTCCC'IP&

N




I HEAEJIA, TATHUIIA Bo3pacTHasi kaTteropust 7-11 jer, ce30H BeceHHe-1eTHHMH

| IHEPTE
[Tuessie BeniecTra (1) ButamuHbl (Mr) MuHepaibHbie BelecTBa (Mr)
Ne macca TUYECK
HaunmenoBanue 61101 | as
peu. MOpLMH
b, r i T Y uesnoc Bl, mr C, Mr  AMKr E Ca,Mmr P, mr Mg, mr  Fe, mr
TK
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 1 12 13 14 10
3ABTPAK
21 cajiaT U3 COJICHBIX OI'YPUOB C JIYKOM 3€JIEHBIM 50 0,42 2,02 1,28 29,55 0,076 2,05 0 11,8 [1,6] 6,66 0,3
288/33( Kypbl OTBapHbIE C COYCOM CMETaHHbIM 75/30 105 15,92 19,4 2,62 2493 0,079 309 794 43,4 170,6 20,6 1,78
203 MaKapOHbI OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,45 5,78 30,45 1957 005 O 28,57 12,14 37,57 8,14 0,81
376  4ai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 003 0 11,1 2,8 1,4 0,28
14 MacJIo MOpUMUAMHU 10 0,08 7.25 043 66 0 0 40 2,4 3 0 0,02
OaTroH 40) < 1,45 25,7 125 0,08 0 0 12,5 41 16,5 0,75
1338 rpyiia cexxas 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 38 32 24 4,6
xneb pxaHoM HoJ0pOBaHHbBIN 30 2,04 0,36 13,9 64,5 0,05 0 0 9 36,9 13,8 0,69
HTOIo 3a 3aBTpaKk 785 28,48 37,38 109,68 884,05 0,375 1517 147,97 0 140,34 335,48 91,1 9,23
|OBE /L
76 CeJibJAb C JIYKOM 3€JIEHBIM 50 5,06 6,69 1,64 87 0,03 70 2.3 2.2 81,7 10,3 0,41
Oopi ¢ xamycToM u kapTodesieM ¢o CMETaHOM
82 250/5 205 1,8 4.9 10,9 103,7 0,2 10,6 0 10,6 54,6 26,1 1,22
284  3anekaHka kaprodenbHas C roBsJiHHOM 200 22,9 28,8 21.3 4482 0,34 659 275 54,6 390 146,4 3,83
389  cok pyKTOBBI 200 | 0 20,2 84,8 0,02 4 0 14 14 8 2,8
xJ1eb pixaHo HOIUpOBAHHbIN 50 4,05 0,6 21 101,5 0,1 0 0 18,5 109 32,5 1,4
Xneb MmueHUuYIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 026 46 17,4 6,6 0,22
[HIOKOJ1a 50 3,45 17,89 24,75 203> D02 0 0 93,5 117,5 19 0,9
"MTOro 3a oben 825 39,84 59,04 115,45 1145,46 0,73 91,19 30 0,26 217 784,2 248,9 10,78
I[MTOJIJHHUK 1
386  kedup 200 5,8 d 8 100 0,08 14 40 240 180 28 0,2
OaToH WOAMPOBAHHBIH 40 3.7 1,45 25,7 125 0,08 0 0 12.5 41 16,5 0,75
MTOro 3a moJiAHuk 1 240 9.5 6,45 33,7 245 0,16 1,4 40 0 252,5 221 44,5 0,95
|MOJITHUK 2
XJ1€0 MueHUYHbIA 30 4,05 0,6 21 101,5 0,1 0 0 18,5 109 32,5 1,4
209  #A#lLO BapeHoE 40) 5,08 4,6 028 628 0,03 0 100 22 76,8 4,8 1
358  KuHCeJsb M3 COKa 200 0,31 0 394 160 0,015 24 0 | 22,4 18,5 7,32 0,19
'HTOI0 32 MOJIAHHUK 2 270 9,44 5,2 60,68 3243 0,145 24 100 0 62,9 204,3 44,62 2,59
|YKUH
71 TIOMHJIOPBI CBEXKHE 50 0,55 0,2 1,9 11 008 875 0 7 13 20 0,45
265  1UIOB U3 rOBS/IMHBI 150 16,49 16,89 26,02 322 0,06 128 0 14,23 200,14 39,29 2,65
376  Ya# C caxapoM C JIMMOHOM 200 0,07 0,02 115 60 0 0,03 0 | 11,1 2,8 1.4 0,28
XJ1€0 MIIeHWYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 026 46 17,4 6,6 0,22
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MTOI'0 34 YiKHH 420 18,69 17,31 52,58 439,76 0,11 10,06 0 0,26 36,93 233,34 67,29 3,6
UTOI'O3a 1 IEHb: J2540 105,95 125,38 372,09  3018,57 1,52 120,22 317,97 0,52 709,67 1778,32 496,41 27,15
JUPEKTOP A.XopbKoBa

JIMETCECTpa @ B.Tpy6una




| HEAEJISA, NOHEAEJIbHUK Bo3pacrHasi KaTeropusi 11-17 ser, ce30H BeCEHHe-JIETHHH

IHEpre
——_ [TuiueBbie BewecTsa (1)
No TUYECK

ButamuHb! (Mr)

MuHepaibHbie BeecTsa (Mr)

|

pe HaumenoBanue 0J110]1 MOpUMH ast Mg
rp. b, r XK, r YV  uennoc Bl,Mr C, wmr A ,MKI E Ca,mr P,wmr Ml‘, Fe, Mr
TR
l 2 3 4 d 0 7 8 9 10 | ] 12 |3 |4 15
3ABTPAK
209 sitio BapeHoe 40) 5,08 4.6 0,28 62,8 0,03 0 100 () 22 76,8 4.8 ]
174 xarna Bs3kas MOJIOYHAsl U3 pyUca C MaciioM 220 6 10,8 429 294 0,06 0,96 54.8 0 130.97 157,44 36,46 0,63
15 cuip nopumsiMu 20) 4.6 5.9 0 71.6 0.01 0.14 52 0,1 176 100 7 0.2
GaToH 40 3,7 1,45 25,7 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 3.5 17,5 118.6 0,05 1 5% 24 4 () 1522 124.5 21.3 0.47
xJ1e6 pkaHOM HOJ0pOBaHHBIN 30 2,04 0,36 13,9 64,5 0,05 0 0 0 9 369 13,8 0,69
338 s6J10K0 CBEXKEE 200 0,8 08 196 88.8 0,05 20 0,4 32 22 18 4,4
HTOro 3a 3aBTpaK 750 26,22 27,41 119,88 825,3 0,33 22,68 231,2 0,5 534,67 558,64 117,86 8,14
OBE/]

71 orypibl CBEXHE 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,45 0 0 8,5 15 7 0,25
103 cyn kapTOo(eJibHbIH C BEPMUILIEIIBIO 250 2,68 2,83 17,45 118,25 0,11 8,25 0 0 292 61,5 272 1,12
264 ropsauHa, TymieHHas B cmerane 50/50 100 1527 22,1 1,9 264 0,03 0,32 35,6 0 32,04 170,43 22,7 2,26
321 kanycra TyiieHas 200 4,13 6,47 18,8 1502 0,05 205 0 0 1109 80,2 41,3 1,61
389 cok (pYKTOBBIH 200 l 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8

X716 nueHHYHbIN 20 1,58 02 966 46,76 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22
x1e0 prkaHOM HOAMPOBAHHBIN 50 2,8 0,55 247 114,95 0,055 0 0,45 11,5 53 12,5 155
MTOro 32 00e/ 870 27,81 32,2 93,66 784,96 0,305 35,52 35,6 0,71 210,74 417,53  125,3 9,81
MOJAHUK 1
386 worypr 200 6 2| 8 74 0,08 1,6 40 0 240 196 30 0,2
6aToH 40 3,7 1,45 21 123 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
MTOro 3a 1 moJIAHUK 240 9.7 3,45 33,7 199 0,16 1,6 40 0 252,35 237 46,5 0,95
MTOrO0 J0 MOJIAHUKA 2 1860 63,73 63,06 247,24 1809,26] 0,795 59.8] 3068 121 997,91 1213,2| 289.66] 18,9
MOJJHUK Z |
223 3amnekaHka W3 TBOpOra,c MOJIOKOM CryIIEeHHbIM 140 20,46 1548 392 378 0,09 0,66 91 0 2738 301,2 37,18 0,9
xne0 MieHUYHbIA 30 4,05 0,6 21| 1015 0,1 0 0 18,5 109 32,5 1,4
359 kucenb U3 COKa IJI0JIOBOro ¢ caxapom 200 0,31 0 394 160 0,01 2,4 | 0 224 18,5 12|, 019
'MTOTO 32 MOJIAHHK 2 370 2482 16,08 996 6395 0,2 3,06 91 0 3147 428,7 7688 2,49
II/ITOFO 3a 1 IEHD: 2230 88,55 79,14 34684 244876 0,995 6286 3978 1,21 1312,61 16419 366,54 21,39

IMPEKTOp
}IHCTCCC'IPa

iXOpbKOBa JLA.
Tpybouna M.B.

oot




| HEAEJISI, BTOPHMK Bospacruasi kaTeropus 11-17 jier, ce30H BeCeHHe-JICTHHH

No Macca [Tumessie BemecTsa (1) IHEPIeET ButamuHbl (Mr) MuHepaibHbie BeecTsa (Mr)
| HaumenoBanue 0J1x01
PeLL MOpLUH b, r A, r )Y HHCCKad | p1 mr C, Mr A MKT E Ca, MI P, Mr Mg, Mr  Fe, MI
l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 1 12 13 14 19
3ABTPAK I
70 oryper KOHCEPBUPOBAHHbIH 50 0,4 0,05 0,85 5 0,001 1.75 0 11,5 12 7 0,3
279/33 Tedrenn 2 BapUaHT C COYCOM 120/100 220 14,92 16,5 18,8 284 0,1 0,82 66 0 47.3 166,2 33 1,36
376 yay c caxapoMm , C JJUMOHOM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 I1,] 2.8 1,4 0,28
14 macno nopuMaMu 10 0,08 7.25 0,13 66 0 0 40 2,4 3 0 0,02
OaTroH 40 3.7 1,45 29,1 125 0,08 0 0 12,5 41 16,5 0,75
xJ1e6 piKaHOM 0 J0pOBaHHBIH 30) 2.04 0,36 13,9 64,5 0,05 0 0 9 36,9 13,8 0,69
338 OaHaHbI 200 3 1 4?2 192 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
HTOro 3a 3aBTPaK 750 24,21 26,63 116,38 796,5 0,311 22,6 106 0 109,8 317,9 155,7 4,6
OBE/
63 cajiaT U3 MOPKOBH C Kyparou 100 1.7 1,3 16,5 85,3 0 1,9 0 0 41 4 63,4 443 0,99
14 U3 CBEXEM KaIyCThl ¢ kapTodeneM, co
88 cmeTaHoit 250/5 255 1,76 4.9 7.9 92,2 0,05 15,7 0 0 49 2 49 22 1 0,8
228 pbiba, npunyeHHass B MOJIOKE 125 15,4 8,8 3,56 155 0,11 1,25 13,8 0 75,7 190,6 43,4 08
128 xapTodensHoe mope ¢ MaciioM 150/5 155 3,2 9,46 18,58 178.,6 0,14 18,4 51.6 0 43 89,9 28,3 1,06
389 cok ()pyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0 14 14 8 28
xJ1€6 pKaHo# HOJUPOBAHHbIH 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,055 0,45 11,5 53 12,5 1,55
x1e6 NIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
'MTOro 3a obe 905 27,44 25,21 101,1 757,61 0,395 41,25 65,4 0,71 239,4 477,3 165,2 8,22
(mosanuk 1
379 MOJIOKO KMIIAYEHOE 200 4,35 3,75 . 80,2 0,06 1,8 30 0 180 135 2] 0,15
O0aToH 50 %) 1,45 25,7 125 0,08 0 0 0 12,9 41 16,5 0,75
'WTOrO 3a NOJIAHHK 1 250 8,05 5,2 32,9 205,2 0,14 1,8 30 0 1925 176 37,5 0,9 J
luToro 10 noaaHMKa 2 [1905  |59,7 57,04 25038  [1759,31 [0,846 65,65 2014 071  |541,7 9712 3584 1372 |
TOJJAHHK 2 | |
425 GyJiouka JOpOXKHAA 100 6,78 13,96 42.14 321 0,12 0 0 0 18,6 64,2 26,2 1,2
349 'KOMIIOT U3 c/¢p ¢ BATaMUHOM L 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 50,72 0 0 32,4 23,44 17,4 0,69
HTOro 33 NOJIAHHK 2 300,00 7,44 1405 7415 453,80 0,13 50,72 0,00 000 5100 87,64 43,60 1,89
ll/lTOFO 3a 1 IEHDb: 2205,00 67,14 71,09 324,53 2213,11 0,98 116,37 201,40 0,71 592,70 1058,84 402,00 15,61
TAPEKTOP Xopekosa JLA.
IMETCECTPA Tpybuna U.B.




| HEJIEJISI, CPEJIA Bo3pacrhas kareropus 11-17 jier, ce30H BeceHHe-JIeTHH I

| [Tuiesbie BernecTna () SNPES ButamuHbl (Mr) MuHepalibHbI€ BEIIECTBA (M)
No | Macca TUYECK
Do HanmenoBanue 0J110/1 — | a Me
B, r XK, r Y Bl, mr C,Mr A, MKI E Ca,mMr P, mMr ’ Fe, MT
LIEHHOC MI
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |1 12 13 14 195
1-# 3ABTPAK
23 cajar 13 CBEXHUX IIOMUIOPOB 100 1,07 6,03 3,43 72,8 0,046 221 O 0 33,4 24,5 183 0,8
210 omieT HATypaJIbHbIH 105 10,78 19 2,04 224 0,08 0,2 251 0 79,72 1746 12,48 2,04
|4 cuIp MOpLMUAMM 20 0,08 7.25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
baroH 40 3,7 1,45 29,1 125 0,08 0 0 0 12,9 41 16,5 0,75
378 KakKao Ha MOJIOKE 200 1,52 1,35 15, 81 0,04 1,33 10 0 126 6 92 8 154 0.41
338 MaHaapuHbI 150 1,28 0,2 12,2 55,9 0,06 90 0 0,06 51,4 34,28 19,28 0,42
xJ1e6 prkaHoi HOJMPOBAHHBIN 30 2,04 0,36 13,9 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
MTOrOo 3a 3aBTpaK I 645 20,47 35,64 73,3 689,2 0,35 113,63 301 0,06 315,02 407,08 95,76 5,13
|OBEJI
50 caJsiaT U3 CBEKJIbI C CbIPOM M YECHOKOM 100 4,6 9,38 7,19 1319 0,02 8,7 38,5 0 161,7 109,2 22,9 1,28
pacCconbHUK «JIEHMHIPAACKUI» CO CMETaHOH, C
96 MsICOM 280 2,01 5,09 11,9 107,29 0,09 8,3 0 0 29,15 56,72 24,17 0,92
90/330 KypbI,TylIEHHBIE B cOyce cMeTaHHOM 50/50 100 13,28 10,84 2,9 162 0,04 035 30,1 0 29,52 76,93 14,06 0,61
202 mMakapOHbl OTBApHbIE 150 545 5,48 3045 1957 0,05 O 28,57 O 12,14 37,57 814 0,81
349 xommot U3 ¢/¢ ¢ BuraMuHoM C 200 0,66 0,09 32,01 1328 001 5072 O 0 32,4 23,44 174 0,69
xJ1€6 pkaHON HOoIMPOBAHHbBIH 50 2.8 0,55 24,7 11495 0,055 0 0,45 11,5 53 12,5 1,55
XJ1e6 NIeHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 66 022
MTOro 3a 00e/ 900 30,38 31,63 118,81 891,4 0,285 6507 97,17 0,71 281,01 374,26 105,77 6,08
MOJIAHUK |
386 kedup 250 7,25 6,27 10 125 0,] 78 90 0 300 225 35 0,25
OaTOH 40 3,7 1,45 29,1 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
MTOro 3a noJiaHukK 1 290 10,95 7,72 35,/ 250 0,18 1,75 50 0 312,5 266 51,5 1
MTOr0 10 NOJIIHAKA 2 Tis3s 1,8 7499 22781 18306 0815 180,45 [448,17 o7 [90853 [1047,34 [253,03 12,21
NOJIJHUK 2
185 3amekaHka MaHHas ¢ CrymeHbiM Mosiokom 100/2(120 4,39 3,87 32,34 182 0,04 021 12 0 79,33 7437 1336 045
X166 TMIIeHAYHbIA 30 405 0.6 2] 015 01 0 0 0 185 109 325 14
359 kucelb U3 COKa 200 0,31 0 39,4 160 0,012 24 O 0 2246 185 72 0,19
MTOrO 32 NOJIIHAK 2 350 8,75 4,47 92,74 4435 0,52 2,61 12 0 120,29 201,87 53,06 2,04
|I/ITOFO 3a 1 IEHDb: 2185 70,55 79,46 320,55 22741 0,967 183,06 460,17 0,77 1028,82 1249,21 306,09 14,25

‘ Jupekrop
Ct.MmejacecTpa

JI.A. XopbKOBa

| H.B.Tpybuna




;l HEJAEJIS, YETBEPI Bo3pacTHas kaTeropus 11-17 jier, ce30H BeCeHHe-JIETHUH

[Tuimesnie BemecTna (1) PRSI ButamMuHbl (Mr) MuHepalibHbie BEIeCTBa (Mr)
No Macca TUYECK
pei, HammenoBanue 6J1r0/ opmH . - ' i
b, r A, r Y Bl, mr C, Mr E Ca,mr P,Mr Mg, Mr Fke,wmr
| LIEHHOC MKI |
l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I 12 13 14 19
TLl-ﬁ JABTPAK
21|cayiaT U3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIYKOM 3€JjIeHbIM | 100 0,83 5,03 1,18 56 0,4 707 |0 0 33,9 23,2 13,9 0,63
171 xamua rpeyHeBasi paccoimyaTas 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 2639 210 1405 4,73
262 cepjle B coyce 100 13,08 9,18 2,85 1952 0,27 139 256 |0 27.53 181,35 123,92 3,96
379 koderHbI HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,9 1006 004 13 20 0 125,7 90 14 0,13
b6aroH 40 3,7 1,45 231 125 0,08 0 0 0 12,35 41 16,5 0,79
|4 MacCj10 CJIMBOYHOE 1HOPUMAIMHA 10 0,08 7,25 0,13 66 O 0 40 0 2.4 3 0 0,02
338 anejnbCHHbI 150 1,28 0,2 12,2 55,9 006 90 0 0,06 51,4 34,28 19,28 0,42
xj1e6 pxaHOU HOAMPOBaHHbBINA 30 2.04 036 13,9 64,5 0,05 0 0 ) 9 36,9 13.8 0.69
MTOrO0 3a 3aBTPAK | 790 33,02 35,69 111,72 900 0,85 99,76 125,6 0,06 288,82 619,73 241,3 11,33
OBE/l
71 orypupl CBEKHE 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 245 0 0 8,5 15 7 0,25
6opil C KaImycToMi U kapTodeneM co CMETaHOM
82 250/5 209 1.8 49 10,9 103,7 0.2 10,6 0 0 10,6 54,6 26,1 1,22
229 pbiba, TylIEHHas B TOMATE C OBOLAMH 100 9,75 4,95 3,8 105 005 373 582 0O 39,07 16219 4853 0,85
311 kaprodesib B MOJIOKE 150 35 37 19,9 1278 013 163 0 0 60,3 98,5 28,1 0,94
349 xomnot u3 ¢/¢p ¢ BUT.C 200 0,66 0,09 32,01 1328 001 072 O 0 32,4 23,44 174 0,69
xJ1e6 prKaHOW HONMPOBAHHbIH 50 4,05 0,6 21 101,50, 0 0 0 18,5 109 32,5 1.4
XJ1€0 NIIEeHUYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 002 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
'MTOro 3a 0bej 825 21,69 14,49 98,22 623,56 0,53 33,8 582 0,26 173,97 480,13 166,23 5,57
| mOJIIHKK |
222 myadHr U3 TBOpOra (3aneyeHHbI) ¢ MOJIOKOM cr 140 18,12 14,18 4642 386 0104 0,62 834 0 254.02 281,14 37,78 1,14
6aToH 40 3.4 1,45 7o Y & 125 0,08 0 0 0 14, 41 16,9 0,10
389 cok (pyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
HTOIO 3a NoJIAHUK 1 380 22,82 15,63 92,32 595,8 0,204 4,62 834 0 280,52 336,14 62,28 4,69
Fn"oro 10 NOJIIHMKA 2 [1995 71,53 6581  [30226 |2119,36 |1584 [138,18 |214,82 0,32  |74331 |[1436 469,81 [21,59
|NOJIJHUK 2 |
428 Oymnouka WKOJbHasA 60 5,01 11,92 2691 145 009 O 0 0 13,6 46,1 194 0,88
359 'KHACEJIb U3 COKa 200 0,31 0 139,4 160 0012 24 0 0 22,46 18,5 1.2 0,19
HTOrO 32 MOJIIHHK 260 5,32 192 6631 306 0102 24 0 0O 3596 646 266 1,07
UTOIO 3a 1 IEHD: | 2255 82,85 67,73 368,57 2424,36 1686 140,58 2148 0,32 779,27 15006 496,41 22,66
JIupexTop Xoprkosa JI.A.
Ct.MeacecTpa TpyOuna M.B.




| HEJEJIA, [IATHULIA Bo3pacTHasi KaTErOpHi 11-17 jieT, ce30H BeceHHe-JIeTHHH

Ne mMacca AR . BuTamuHbl (Mr) MuHnepaibHble BelecTBa (Mr)
i Haumenopanue 6J110/1 e pemiecTsa (r)  THYECK
B,r |[Xr,| VY ast B1, mr C, Mr A MKr E Ca,Mmr P, mMr Mg, Mr Fe, Mr
l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I 12 13 14 15
1-ii SABTPAK
73 canar n3 CBEXKMX MOMHIOPOB C JiykoM 3eieHbiM 100 1,1 6,11 4,56 77,7 0,04 18 0 0 17,7 31,8 17,45 0,83
210 oMne€T C CHIPOM 120 143 235 2,04 278 0,08 0,26 290 0 209,2 2498 17,46 2,2
xJieO prKaHOH O IMPOBAHHbIY 30 3.4 06 232 1075 0,08 0 0 0 15 615 23 23
378 yaii ¢ mosiokoM 150/50/15 200 1,62 135 15,9 81 0,04 1,33 10 0 1266 928 154 0,41
338 rpyma 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0 38 32 24 4.6
6aToOH MOIUpPOBAHHbIHA 40 3.7 145 257 125 008 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
14 MacJio CIIMBOYHOE NOPLHAAMHA 10 008 725 0,13 66 0 0 40 0 2.4 3 0 0,02
HTOrO 3a 3aBTpaK | 700 24,9 40,86 92,13 8292 0,36 29,59 340 0 421,4 5119 113,81 31,81
|OBEJ,
71 oryplbl CBEKHE 50 0,35 0,05 095 6 0,02 2,45 0 0 8,5 15 7 0,25
99 cyn u3 OBOLIEN C MACOM 250 1,58 498 9,14 9525 0,07 10,3 0 0 34,85 492 20,75 O,.1T
291 nuioB U3 NTHULDBI 200 18 894 365 29866 0,08 6,53 28 0 36 189,3 53,9 1,86
348 KOMIOT U3 Kyparu ¢ BuTaMuHoM C 200 078 004 276 1148 001 50,6 0 0 12,3 219 175 0,48
xJ1e6 piKaHoi HOIMpOBaHHbIN 50 4,05 0,6 21 101,5 0,1 0 0 0 18,5 109 32.5 1,4
xJ1€0 MIIeHHYHbIH 20 1,58 02 9,66 4676 0,02 0 0 026 46 174 6,6 0,22
[HIOKOJIa] 50 3,45 17,85 248 2735 0,02 0 0 0 93,5 1175 19 0,9
uTOoro 3a oben 820 29.79 32,66 130 93647 0,32 69,88 28 0,26 208,25 519,3 157,25 5,88
noJiaHuk |
386 psKeHKa 250 725 627 10 125 0,] 1,75 50 0 300 225 |35 0,25
6aTOH HOJAMPOBAHHBIN 40 3,7 145 257 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
MTOrO 33 NMOJIAHHK | 290 1095 7,72 35,7 250 0,18 1,75 50 0 312,5 266 51,5 1
HTOTO 10 MOJIAHHKA 2 1810 TJes,ea 81,24 [2574 [2015.67 [0.86 0122 a8 |26 94215 12972 [322,56 138,69
MOJIJTHUK 2 |
14 Macio nopuusiMmu 20 0,16 14,5 0,26 132 0 0 80 0 4,8 6 0 0,04
x1e6 reHHIHbIA 30 405 06 21 1015 Ol 0 0 0 18,5 109 325 14
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 35 175 1186 0056 158 244 0 152 12456 21,3 0,47
HTOrO 32 MOJIHHK 2 250 821 186 388 3521 0156 158 1044 0 175,3 239,56 53,8 1,91
UTOTO 3a 1 AEHD: 2060 73,85 99,84 296 2367,77 1,016 102,8 5224 0,26 1117,45 1536,8 '. 376,36 40,6




JlupekTop
| Cr.mencecrTpa

P il

JI.A. X0opbKOBa
| U.B.Tpybouna




1 HEAEJISA, MTOHEAEJIbHUK Bo3pacTHas KaTeropus 11-17 Jer, ce30H BeCeHHe-IeTHHH

IHepre

No | RGO [TurueBsie BeecTna (1) — BuraMmuHbl (Mr) MuHepalibHbI€ BELIECTBA (Mr) J
HaumenoBanue 0J1101 y
peL. MOopLUM asi
b, r A, r Y B1, mr C, M1 A E Ca, Mr P, Mr Mg,Mr Fe,Mr

LHEHHOC

| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ] 12 13 14 15 J
1-if 3BABTPAK

209  si10 BapEHOC 4(0) 5,08 4,6 0,28 62.8 (0,03 0 100 0 22 76,8 4.8 1
Kcalna JKUAKas MOJJOYHAas W3 rpeuyHeBOH KpYyIbl C

183 mMaciuom 210 9,09 12,9 35,18 295 0,21 164 652 0 183,58 245.,8 99,3 2,87

382 Kkakao C MOJIOKOM 200 4 3,5 17,5 1186 0,056 158 244 0 152 124 56 213 0,47

|4  Macio nopuriMum 10 0,08 .25 013 66 0 0 40 0 2.4 3 0 0,02
OaToH 40) 3,7 1,45 25,7 125 008 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75

338 sa6J10KO CBEKEE 200 1,2 0 12,9 57 0,09 57 0 0 52,5 25.5 16,5 0,15
xneb piKaHOH HOJIOpOBaHHBIA 30 2.04 0.36 13,9 64.5 0.05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
MTOIO 3a 3aBTpaK | 730 25,19 30,06 10559 7889 0516 60,22  229.6 0 433,98 553,56  172,2 5,95
OBE/L

70  |orypubi KOHCEPBUPOBAHHBIC 100 2,01 0,] 20,55 91,2 0,04 421 0 0 46,53 60,92 32,24 ]

102 cyn xaprodenbHbii ¢ 6000BEIMH 250 5,47 527 16,54 148,25 0,23 583 0 0 42,68 88, | 35,58 2,05

259  xkapkoe ro-aoMalliHEMy C roBsiJIMHOM 225 20,08 23,25 213 37928 0,15 869 0 1,62 39,21 2645 54,6 4,96

389 cok QpYKTOBbBIH 200 1 0 20,2 84.8 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
x51e6 paaHol HoAMPOBaHHbIN 50 2.8 0,55 24,7 114,95 0,055 0 0,45 11,5 53 12,5 1,55
xJ1€6 nieHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 ) 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
uTOro 3a obex 845 32,94 29,37 11295 865,24 0515 22,73 0 2,33 158,52 497,92 149,52 12,58

[MOJITHUK ) §

358 KHCEIb M3 COKa 200 0,31 0 39,4 160 0,015 2,4 0 0 22 4 18,5 732 0,19
6aToH 40 3,7 1,45 25,7 125 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0,75
MTOrO 32 NOJAHUK | 240 4,01 1,45 65,1 285 0,095 24 0 0 34,9 59,5 23,82 0,94
MUTOro X0 NMOJNAHHKA 2 1815 62,14 60,88 283,64 I939,14 1,126 (8535 |229,6 2,33 [627,4 1110,98 ]345,54 Tl 9,47
NOJIIHUK 2 | |

723  3anekaHka W3 TBOpora,c MOJIOKOM CIyll€HHbIM 140 20.46 15,48 39.2 378 0.084 0,66 91 0 273,8 301,2 37.18 0.9

376 4a# C caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
x71e6 MUeHU4HbIH 30 4,05 06 21 101,5 0.1 0 0 0 18,5 109 2.5 1.4
HTOrO 32 NOJIJIHHK 2 370 24,58 16,1 75,2 539,5 0,184 0,69 91 0 303,4 413 71,08 2,58

[i/ITOI“O 3a 1 JIEHD: 2185 86,72 76,98 358,84 247864 131 86,04 3206 2,33 930,8 1523,98 416,62 22,05

| | |

IUPEKTOP JI.A.XopeKoBa

MeTcecTpa HN.B.Tpy6una F




[ 1 HEJAEJISA, BTOPHUKBo3pacTHan KaTeropHs 11-17 jer, ce30H BeCeHHe-JIETHHH

[Muuierble BewecTra (r) . S BuramMuHbl (Mr) MpunepaibHbIe BelecTBa (Mr)
No Macca THHCCR
HaumenoBanue 0J101 v as
peL. MNOpLUHMH
b,r A T Yy nesnoc B, mr C,Mr A MKT E Ca, mr P,mMr Mg, Mr Fe, mr
™™
] 2 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
70 orypeu KOHCEPBUPOBAHHbIN, MOPUMOHHBIH 50 0.4 0,05 0.85 5 0.01 1,75 0 i 11,5 12 7 0.3
304 pucC OTBaApHOH 150 3.67 5.42 36,67 210.51 005 0 27 0 261 61,5 19,01 0,53
290 kypuia, TynI€HHas B COyCe CMETaHHOM 50/50 100 13,28 10,84 2.9 162 0.04 0,35 30, 1 ) 29.52 76,93 14,06 0,61
OaToH 40 3,7 1,45 25,7 125 008 0 0 0 12.5 41 16,5 0,75
15 ChIp NOPLAAMH 20 4,64 5.9 0 71 66 001 0 14 52 0.] 176 100 7 0.2
377 yvaii ¢ caxapoM ,¢ JiumoHom 200/ 10/7 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
338 GaHaHbI 200 3 1 32 92 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
x1e6 piaHoi HOAOPOBaAHHbIH 30 2,04 0,36 13,9 64.5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
MTOI0 34 3aBTPAK 790 30,86 25,04 12722 792,27 0,3 25,07  109,] 0,1 27133 388,73 163,77 4,64
OBE/L
54 canaT U3 CBEKJIBbI C 10JOKOM 100 1,09 6,08 11,2 1039 002 644 0 0 29,26 31,8 16,83 1,48
1[4 U3 CBEXEN KanmycCThl C KapTod)eneM, cO
88 cmeTaHoM,c Macom 250/5/25 255 1,76 4.9 7.9 89.7 0,05 1577 0 0 49.25 49 22.1 0,82
226 poiba oTBapHas 110 18,8 8,16 0,9 152 006 052 48 0 16 2176 45,82 0,9
145 kaprodesb, TYIIEHHBIH C JIyKOM 150 3,13 10,575 21,105 195 0,15 179 7.5 0 33,19 91,335 33,33 1,05
348 KOMIOT M3 Kyparu ¢ BuraMuHom C 200 0,78 0,04 2763 1148 001 506 O 0 12,3 21,9 15 0,48
x1e0 nieHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 002 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
x1e6 pikaHoi HOJAUPOBAHHBIH 50 4,05 0,6 21 101,5 0,1 0 0 0 18,5 109 32,5 1.4
uTOro 3a 06e - 885 31,19 30,555 99,395 803,66 041 9123 555 0,26 163,1 538,035 174,68 6,35
[‘I‘IU'JT)IHI?IK
386 kedup 200 5,8 5 8 100 008 14 40 0 240 | 80 28 0,2
424 6ynoudka JoMalIHsAs 100 7,28 12,52 43,92 318 012 O 4 0 19,8 70 27,4 1,3
WTOTO 3a MOJITHUK | 300 13,08 17,52 51,92 418 0,2 1,4 44 0 259,8 250 55,4 1,5
HTOIO 0 NOJIHUKA 2 1975 |75,13 73015 278,535 (201393 [091  [117,7  [208,6 [o36  [69423  [1176,77 {39385 [12.49
NOJIJIHUK 2
6aToH 40 3.7 1,45 25,7 125 008 O 0 0 {25 41 16,5 0,75
379 koeHHBIH HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,9 1006 004 13 20 0 125,7 90 14 0,13
MTOrO 32 MOJIAHUK 240 6,86 4,12 41,6 2256 012 13 20 0 138,2 131 30,5 0,88
IUTOIO 3a 1 IEHD: 2215 81,99 77,235 320,135 2239,83 1,03 119 2286 0,36 832,43  1307,77 424,35 13,37
JIUPEKTOP JI.LA.XopbKOBa
JIUETCECTpa N.B.TpyOuna




11 HEAEJISA, CPEJIA Bo3pacTHA kareropus 11-17 ner, c€30H peceHHe-JIeTHUH
No Macca [Tumesbie BemecTsa (1) ButamwuHbl MuHepaibHble BEIICCTBA (M)
HaumeHoBaHue 0J1101 "o il KKaJI
pelr. NopLUH
b, r A, r Y Bl,mr C,Mmr A MKT E Ca,Mmr P, Mmr Mg, mr ke, Mr
I 2 3 4 5 6 7 3 9 10 |1 12 13 14 15
3ABTPAK
23 cajiaT U3 CBEKHUX NOMHUIOPOB ¢ 3eJIEHbIM JIYKOM 100 1,07 6,08 3,43 72,8 0,04 2214 0 0 33,4 24.5 18,3 0,87
210 OMJIET HaTypaJ]belﬁ 105 10,78 19,2 2.04 224 0,08 0,2 251 0 7972 1746 12,48 2.04
376  Kakao Ha MOJIOKE 200 4 3,5 14,5 1186 0056 1,58 244 0 152 124,5 21,3 0,47
GaTOH HOAMPOBAHHbIN 40 3,/ | 45 25 7 125 nng O 0 0 12,5 41 16,5 0,75
14 MAacCJIO NOpPUUAMH 10 0,08 7.25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
338 MaHJapHbI 150 1,28 0,2 12.2 55,9 0,06 90 0 0,06 514 3428 19,28 0,42
xJ1e0 pKaHOM i010pOBaHHbIN 30 2,04 0,36 13,9 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
HTOro 3a 3aBTPaK 635 22,95 38,04 71,9 7268 0,366 1 13,92 3154 0,06 340,42 438,78 101,66 5,26
OBEJ
o i orypelL CBeXuH 50 0,35 0,05 0,95 6 002 245 0 0 8,5 I5 7 0,25
99 cyI U3 OBOIIIEH 250 1,58 4,98 9,14 95,2 0,07 10,37 © 2,43 34,8 49,27 20,75 0,74
768  KOTJIETHl W3 rOBAAMHDI 75 10,8 15,36 9,01 2195 004 O 27 2 0 8,74 115,74 20,8 1,84
199  ropoxoBO€ Mpe ¢ MacjoM 150 12,98 6,52 1335 2428 047 O 2857 O 90,2 202,92 58,75 447
349 KOMITOT 13 ¢/p C BUT.C 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 0 0 32,4 2344 17,4 0,69
xJ1e0 pHKaHOH /O AMPOBAHHBIN 50 4,05 0,6 21 101,5 0,1 0 0 0 18,5 109 32,5 1,4
xJ1€6 mueHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 026 46 17,4 6,6 0,22
UTOro 3a 00e/ 795 32 27,8 11512 844,56 0,73 13,564 55,77 2,69 197,74 532,77 163,8 9,64
[ronaHuK |
386  pshKEHKa 250 7,25 6,27 10 125 0,] 1,75 50 0 300 225 35 0,25
| 6aTOH HOAMPOBAHHbBIH 40 3,7 1,45 25,7 125 008 O 0 0 12,5 41 16,5 0,75
WTOro 32 NOJIAHHUK 1 290 10,95 7,72 35,7 250 0,18 1,75 50 0 312,5 266 51,5 1
HTOro 0 MOJJIHHKA 2 1720|659 [1356  |22072  |1821.36 [1.276 Tizoan a7 [275  [850,66 123755 [316,96  [159
MOJJHUK 2
379  KWCeb M3 COKa II0I0BOro ¢ caxapoMm 200 0,31 0 39,4 160 0,012 24 0 0 22 46 18,5 7.2 0,19
xJ1e6 TMIeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 002 0 0 0,26 46 17.4 6.6 0,22
190 Iy JVHT MAHHBIM C MOJIOKOM CTyIICHHbBIM 120 6,2 6,91 389 243 0,05 0,21 33.6 0 112,38 111,99 17,72 0,68
'WTOrO 32 NOJIHHK 2 340 8,09 7,11 8796 449,76 0,082 2,61 33,6 026 13944 14789 3152 109
[ATOrO 3a 1 AEHb: T2060 73,99 80,67 310,63 22711 1,358 131,8 45477 301 990,1 13854 34848 16,9
JUPEKTOP J1.A.XopbKOBa
JINETCECTPA 1.B.TpyOuna




11 HEAEJS, YETBEPI” Bo3pacTHasi KaTeropuil 11-17 jeT, ce30H BeCeHHE-I1eTHUH

YHEPre
[Tumesbie BemecTsa (1) BuTamuHbl (Mr) ‘MuHepajibHbi€ BEUIECTBA (M)
Ne Macca THYECK
HanmenoBanue 01101 a1
peil. MOpLMUH
b, r A, r Y nesnoc B, mr C, Mr AMKT E Ca, MT P.mr Mg, Mr ke, Mr
TR
2 3 4 d 6 7 8 9 10 | 1 12 13 14 15
3ABTPAK |
20  |canat U3 CBEXKHX OTypLOB 100 0,75 6 2,34 66,6 0,02 4,69 0 0 2232 39,59 13,18 0,57
262 cepaue B COyce 100 13,08 9,18 2,85 162 Q2r 1,39 25,6 0 27 93 181,35 23,32 3,96
171  xama rpeyHeBas pacchbliimiartasl 150 6,76 11,43 21,61 216 0,05 0,33 79,9 0 48 85 11 1
377 yai ¢ caxapoMm ,C JIHMOHOM 200/10/7 200 0.13 0.02 15,2 62 0 7 %3 () ) 142 4.4 2.4 0,36
OaToH 4() 3, T 1,45 295/ 129 0,08 0 0 0 12,5 41 16,5 0.0
15 ChIp MOPLMUAMH 20 4,64 5.9 0 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
338 anejnbCHUHbI 150 1,28 0,2 12,2 55,9 0,06 90 0 0,06 51,4 34,28 19,28 0,42
x1ed pKaHOH O10pOBAHHBIH 30 2.04 0,36 13,9 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
HTONO 34 3aBTPaAK 790 32,38 34,54 93,8 813,66 0,54 99,38 157,5 0,16 360,95 522,52 106,48 7,95
OBE
45 canaT U3 CBEKEM KaITyCThl C 3€JI€HBIM JTyKOM 100 1,31 3,24 6,46 60.4 0,02 |7 0 24,97 28.3 15 0,46
103  cyn ¢ BEpMUIIE]IBIO 250 2,68 2,83 17,4 118,25 0,1 8,25 0 0 29,2 67,9 2217 0,87
234  OUTOYKH pblﬁHble ¢ MacJiOM 110 12,28 15 14,82 244 0,06 0,32 45,2 0 45,8 166,7 38,26 1,46
312  mope kapTO(eabHOE 150 308 477 20,33 136,56 0,144 1807 33,15 0,15 36,79 86,16 27,67 1
3890  cok (pPYKTOBBIN 200 1 0 20,2 84,8 002 4 0 0 14 14 8 2.8
xJ1€0 pHKaHOH HOIMPOBAHHBIH 50 4,05 0,6 21 101,5 0,1 0 0 0 18,5 109 32,5 1,4
xJ1e0 MieHUY HbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 O 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
uToro 3a 06e 880 25,98 26,64 109,87 792,27 0,464 4764 78,35 0,41 173,86 489,06 150,8 8,21
385  MOJIOKO 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 24() 180 28 0,2
6aToH UOJHAPOBAHHBIH 40 3,7 1,45 25,7 125 0,08 O 0 0 12,5 41 16,5 0,75
219  CHIPHHKH TBOPOXKHBIE C MOJIOKOM CrylIeHHBIM 140 21,7 17,94 34,28 386 0.084 0,66 73,8 0 2814 313,76 36,68 0,76
HTOIro 3a MOJIAHUK 1 380 31,2 24,39 69,58 618 0,244 3,26 113,8 0 533,9 534,76 81,18 1,71
HTOrO A0 MOJAHHKA 2 [20s0  [s956  [8557  [27325 [2223.93 1,248 15028 |349,65 057 11068,71 154634 338,46  [17.87
MOJIAHUK 2 |
429  Oyio4ka "BCCHyuIRa" 50 3,9 3,06 23,9 139 0,07 0 3 0 11,9 39,2 15,2 0,73
382  Kakao C MOJIOKOM 200 4 35 17,5 1186 0086 158 244 0 152 12456 213 0,47
UTOro 3a NOJIAHHUK 2 250 19 6,56 41 .4 257,6 .0,126 1,58 27,4 0 .163,3 163,76 36,5 1,2
ATOI'O 3a 1 JEHb: |2300 9746 9213 31465 248153 1,374 151,86 377,05 0,67 123201 17101 374,96 19,07
t JTAPEKTOP JI.A.XOpbKOBa
IUETCECTPA N.B.TpybuHa




[l HEJEJIS, MATHULIA Bo3pacTHas KATCI0PHI 11-17 ner, ce30H BeCceHHe-JAeTHHH

YHEPre |
[TumeBbic BemecTsa (1) BuramuHbl (Mr) MuHepaibHbie BelecTsa (Mr)
Ne - Macca THYECK
Haumenopanue 0J110/1
pell. op LI ai
B. ¥ AT Y nennoc Bl, mr C,mMr AMKr E Ca,mr P,mr Mg, Mr Fe, mr
I 2 3 4 > 6 7 8 9 10 | ] |2 |3 14 10
JABTPAK
21 canar u3 COJEHBIX OTYPLOB C JIYKOM 3€IeHbIM 50 0.42 2,52 1,28 2955 0,076 205 0 11,8 11,61 6,66 0,3
j\’ 288/33( Kypbl OTBapHbI€ C COYCOM CMCTaHHbIM 15/30 105 15,92 19,4 2,62 2493 0,079 309 794 43,4 170,6 20,6 1,78
| |203  MakKapOHb! oTBApHbIe C MACJIOM 150 5,45 5,78 30,45 1957 005 O 28,57 12,14 37,57 8,14 0,81
376 yail ¢ caxapom 200 0,07 0.02 15 60) § 0,03 §) L) 2.8 1,4 0,28
14 MacJIo MOpUUsIMHA 10 0,08 [,25 0,13 66 0 0 40 24 3 0 0,02
6aToH 40 37 1,45 25,7 125 0,08 0 0 12,5 41 16,5 0,75
338  rpyiua cBexas 200 08 0,6 20,6 94 0,04 10 0 38 32 24 4,6
xj1e6 pakaHoi HoJ0POBAHHbIH 30 2,04 0,36 13,9 64,5 0,05 0 0 9 36,9 13,8 0,69
'UTOrO 3a 3aBTpaK 785 28,48 37,38 109,68 884,05 0,375 1517 147,97 0 140,34 335,48 91,1 9,23
|OBEJL
‘Y76  cenbdb CJIYKOM 3€JI€HBIM 50 506 6,69 1,64 87 0,03 70 2,5 21,2 81,7 10,3 0,41
“ 6opil C KanycToH kapTodeeM €O CieTaHOH
82 250/5 255 1,8 49 10,9 108, 7 0,2 10,6 0 10,6 54,6 26,1 1,22
284 sariekaHka kapTogesbHas ¢ rOBAJMHO¥ 200 22,9 28,8 27,3 4482 034 659 27,5 54,6 390 146,4 3,83
389  cok ()pYKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 14 14 8 2,8
xJ1e6 pixaHoi HoaMpOBaHHbIH 50 4,05 0,6 21 101,5 0,1 0 0 18,5 109 32.5 1,4
xj1e0 MmueHAYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[IOKOJIad 50 3,45 17,85 24,75 273,9 0,02 0 0 93,5 17,5 19 0,9
UTOro 3a 0be/x 825 39,84 59,04 115,45 1145,46 0,73 91,19 30 0,26 217 784,2 248,9 10,78
[TTOJAHAK 1
| 1386  kegup 200 5,8 5 8 100 0,08 14 40 240 180 28 0,2
6aTOH HOAMPOBAHHbIH 40 3.7 1,45 25,7 125 008 O 0 12,5 41 16,5 0,75
MTOro 3a noJiaHuk 1 240 9.5 6,45 33,7 225 0,16 1,4 40 0 2525 221 44,5 0,95
MTOro A0 NOJIAHUKA 2 1850 77,82 102,87 258,83 12254,51 1,265 (107,76 217,97 0,26 609,84 1340,68 384,5 |20,96
NOJITHUK 2 | |
x71€6 MIIeHAYHbIH 30 4,05 0,6 21 101,501 0 0 185 109 32,5 1,4
209  gL0 BapeHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 100 22 76,8 4,8 1
358  KuMCelb M3 COKa 200 0,31 0 394 160 0015 24 0 . 224 185 7,32 0,19
HTOrO 32 NOJUIHHK 2 270 9,44 5,2 60,68 3243 0145 24 100 0 62,9 2043 4462 259
IUTOTO 32 1 AEHD: |2120 87,26 108,07 319,51 257881 141 110,16 317,97 0,26 67274 154498 42912 23,55
IAPEKTOp JI.A. XoppKoBa
IAETCECTPA M.B.Tpybuna
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