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Характеристика учебного плана основного общего образования  для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2). 

      Учебный план основного общего образования для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (вариант 5.2) составлен на основе федерального учебного плана ФАОП 

ООО для обучающихся с ТНР. 

         Учебный план основного общего образования фиксирует максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. Предусматривает 6-

тилетний срок обучения детей с ТНР по адаптированной основной образовательной 

программе основного общего образования. 

       Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка. 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения: 

- Русский язык и литература: русский язык, развитие речи, литература; 

- Иностранные языки: иностранный язык; 

- Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика; 

- Общественно-научные предметы: история России. Всеобщая история; обществознание, 

география; 

- Естественно-научные предметы: физика, химия, биология; 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России: ОДНКНР; 

 - Искусство: изобразительное искусство,  музыка; 

- Технология: технология; 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: основы 

безопасности жизнедеятельности, адаптивная физическая культура. 

     Для обучающихся специальной медицинской группы реализуется адаптированная 

программа по адаптивной физической культуре для обучающихся специальной 

медицинской группы общеобразовательного учреждения.  

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

 

            



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена: 

1) увеличением учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части (русский язык, биология, технология, адаптивная 

физическая культура): 

 - 7 класс 1 час – «Биология». 

         Изучение учебного предмета «Биология» направлено на формирование системы 

знаний фундаментальных законов природы,  естественнонаучной картины мира, умений и 

навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и 

проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 

результатов, универсальных учебных действий обучающихся посредством вовлечения их 

в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых 

составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить 

эксперимент, структурировать материал. 

                - 9-10 классы по 1 часу – «Технология». 

        Изучение учебного предмета «Технология» направлено на  обеспечение понимания 

обучающимися сущности современных технологий и перспектив их развития, 

формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления 

обучающихся,  формирование информационной основы и персонального опыта, 

необходимых для определения обучающимся направлений своего дальнейшего 

образования в контексте построения жизненных планов, в первую очередь касающихся 

сферы и содержания будущей профессиональной деятельности. 

          На основании приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"  для  организации 

уроков «Технология» классы делятся на подгруппы: столярное дело – мальчики и 

швейное дело - девочки. 

2) введением учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений: 

- «Иностранный язык» в 5 классе - 2 часа. 

Освоение учебного предмета «Иностранный язык» направлено на  достижение 

обучающимися допорогового уровня иноязычной коммуникативной компетенции, 

позволяющем общаться на иностранном языке в устной и письменной формах в пределах 

тематики и языкового материала основного общего образования как с носителями 

иностранного языка, так и с представителями других стран, которые используют 

иностранный язык как средство межличностного и межкультурного общения.   

- «Информатика» в 6 классе – 1 час. 

При изучении учебного предмета «Информатика» у обучающихся формируется  

информационная и алгоритмическая культура; умение формализации и структурирования 

информации, обучающиеся овладевают способами  представления данных в соответствии 

с поставленной задачей - таблицы, схемы, графики, диаграммы, с использованием 

соответствующих программных средств обработки данных; формируется представление о 

компьютере как универсальном устройстве обработки информации; представление об 

основных изучаемых понятиях: информация, алгоритм, модель - и их свойствах; 

развивается алгоритмическое мышление, необходимое для профессиональной 

деятельности в современном обществе; вырабатываются навык и умение безопасного и 



целесообразного поведения при работе с компьютерными программами и в сети 

Интернет, умение соблюдать нормы информационной этики и права. 

 

       Аудиторная недельная учебная нагрузка обучающихся не превышает максимально 

допустимую аудиторную учебную нагрузку 29 ч в 5 классах, 30 ч в 6-10 классах. 

Неотъемлемой частью АООП ООО, согласно требованиям ФГОС ООО, является 

внеурочная деятельность. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. Внеурочная деятельность состоит из двух частей: 

1. Коррекционно-развивающая область представлена групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями с учителем-

логопедом  (5 часов в неделю в 5-10 классах). 

      2.  Внеурочная деятельность по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное) (5 часов в неделю в каждом классе). 

         Организация занятий внеурочной деятельности предоставляет обучающимся 

возможность выбора занятий, направленных на их развитие.  

          «Разговоры о важном» - 1 час в 5 – 10 классах; 

         «Россия-мои горизонты» - 1 час в 6 – 10 классах; 

         «Компьютерная академия» - 1 час в 5 классах; 

         «Занимательная биология» - 2 часа в 5а классе; 

         «Грамотеи» - 1 час в 5б классе; 

         «Краеведение» - 1 час в 6а, 8б, 9 классах; 

         «Функциональная грамотность» - 1 час в 5, 9 классах; 

         «Программирование в Скрейч» - 1 час в 6 классах; 

         «Волейбол» - 1 час в 5б, 6а  классах; 

         «Занимательная информатика» - 1 час в 7 классах; 

         «Загадки русского языка» - 1 час в 7а классе; 

         «Корнепластика» - 1 час в 7, 8 классах; 

         «Занимательная грамматика» - 1 час в 7б, 8а классах; 

         «Занимательная математика» - 2 часа в 6б классе, 1 час в 8 классах, 9 классах; 

         «Математический практикум» - 2 часа в 10 классах; 

         «Практикум по русскому языку» - 1 час в 10 классах. 

 

           Аттестация обучающихся ООО проводится в следующих формах: 

 

 Текущая аттестация (в ходе изучения программного материала);  

 Промежуточная аттестация (в конце каждого триместра и года выставляются 

итоговые триместровые и годовые оценки, в конце каждого года обучения – итоговая 

контрольная работа по русскому языку и по математике);  

    Итоговая аттестация (ГВЭ в конце 10 класса) 

 
Учебный план  

основного общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи        

(вариант 5.2) на 2023-2024 учебный год (5-тидневная учебная неделя) 

 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

в 

неделю 
5 6 7 8 9 10 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 6 6 4  3 
3 

 

3 

 

25 

Развитие речи 2 2 1 1 1 1 8 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Геометрия    2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 1 4 

Информатика    1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 

12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 2 2 8 

Химия     2 2 2 6 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 1      

 

 

 

1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1    3 

Музыка 1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 1 1   6 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельност

и 

   1   1 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

ИТОГО: 27 29 29 30 29 29  173 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 1 1  0  1 1 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

2      2 

Математика и 

информатика 

Информатика  1     1 



Естественнона

учные 

предметы 

Биология   1    1 

Технология Технология     1 1 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка    

29 30 30 30  30 30 179 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086 

Внеурочная деятельность:  

коррекционно-развивающие 

курсы по «Программе 

коррекционной работы»; 

занятия по различным 

направлениям внеурочной 

деятельности (включая 

коррекционно-развивающие 

курсы) 

10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающие 

курсы по «Программе 

коррекционной работы» АООП 

ООО 

5 5 5 5 5 5 30 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 

5 5 5 5 5 5 30 

Занятия по другим  

направлениям внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

5

а 

5 

б 

6

а 

6

б 

7

а 

7 

б 

8

а 

8 

б 

9

а 

9

б 

10

а 

10

б 
 

Общеинтеллект

уальное 

Занимательная 

биология 

2             

Компьютерная 

академия 

1 1            

Занимательная 

грамматика 

     1 1       

Грамотеи  1            

Загадки русского 

языка 
    1         

Занимательная 

математика 

   2   1 1 1 1    

Программирован

ие в Скрейч 

  1 1          

Математический 

практикум 

          2 2  

Функциональная 

грамотность 

1 1       1 1    

Занимательная 

информатика 
    1 1        

Практикум по 

русскому языку 
          1 1  

Социальное 

Краеведение   1     1 1 1    

Россия – мои 

горизонты 
  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Общекультурно Корнепластика     1 1 1 1      



е 

Спортивно-

оздоровительно

е 

Волейбол 

 1 1           

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Всего к финансированию 39 40 40 40  40 40 239 
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